
Timeplan 4 - trinn 
 

TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30-10.00 Norsk 
 

Marianne, Silje, Nancy 

Matte 
 

Marianne, Silje, Nancy, 
Synnøve 

Engelsk 
 

Marianne, Silje, Nancy 

Matte 
 

Marianne, Silje, Åsmund, 
Synnøve 

Norsk 
 

Marianne, Silje, Åsmund 
 
 

10.00-10.15 FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT 

10.15-11.15 Samfunnsfag 
 

Marianne, Silje, Nancy 

K&H 
 

Marianne, Silje, Nancy 

Norsk 
 

Marianne, Silje, Nancy 

Norsk 
 

Marianne, Silje, Åsmund 

KRLE 
 

Marianne, Silje, Åsmund 

11.15-11.30 SPISING SPISING 
 

SPISING SPISING 
 

SPISING 

11.30-11.50 FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT FRIMINUTT 
 

11.50-12.50 Matte 
 

Marianne, Silje, Nancy 

KH/TUR 
 

Marianne, Silje, Nancy 

Musikk 
(11.50-12.20) 

Kristine, Silje 

Mat og helse 
 

Tone Lise, Silje, Åsmund 
 

Klassens time 
 

Marianne, Silje, Åsmund 

12.50-13.00 FRIMINUTT FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

13.00-14.00 LEKSEHJELP  
Silje 

Naturfag/ TUR 
Marianne, Silje, Nancy 

 Gym 
Marianne, Silje, Åsmund 

 

 

14.00-14.05  FRIMINUTT    

14.05-15.05  LEKSEHJELP  
Silje 

   

 


